༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་དཔའ་བཞེ་བརྩེགས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
རཱ་ཛཱ་ཡ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་སྲས་ཏོག་གྱུར་གང་གི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་མཐོང་བས་མི་ངོམ་བལྟ་ན་མཛེས། །མཛེས་ 
སྐུས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་དེར་བསྔགས་པར་འོས། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཨོཾ་དང་ནི། །མ་ཌི་པདྨེ་ཧིཾ་གེ་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡི་དྭགས་ཕོངས་སྒྲོལ་ 
རྒྱལ་སྲས་གསུང་གི་བཅུད། །དད་པས་འདུད་དོ་ངག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དྲུག་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་མགོན་གཅིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ད་ལྟ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་ལྷག་པའི་ཕུལ་གྱྱར་པ། །བསམ་ཡས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ། །སྙིང་ནས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་འདྲར་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དེ་སྲིད་ངང་གིས་འཇུག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་ཞི་བ་ལ་འགོད་པའི། །མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ཆེ་དེ་ 
རབ་མཆོད་དེ། །གོང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིག་དྲུག་བུམ་དབང་འདི། །མཚན་སྙན་གླབ་དབང་ཐང་སྟོང་དབང་པོའི་ 
ལུགས། །སྤྱན་གཟིགས་བཞི་བརྩེགས་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་གུས་པར་ 
གྱིས། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་ལ། དཔལ་མོ་ལུགས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་དུས་བཟང་པོ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སུ་བླ་རེ། 
ཡོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་བཞི། ལྟེ་བར་ཚོན་སྤུང་ངམ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
དེའི་མཐར་ཆུ་གཉེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། ལོགས་གང་བ་རེ་དཀར་གཏོར་གསུམ་ 


ཡང་བཤམས། བུམ་རྫས་ཅི་འབྱོར་དང་སྦྱར་བའེ་ཆུས་བཀང་གསུང་བ་གསར་རྙིང་གང་རིགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ 
ཉེར་ལྔ་ངེ ས་པར་དགོས། འགའ་ཞེ ག་ཏུ་དུང་ ཆོས་རྡོར་ག ཟུངས་ སོག བོ ད་པར་བདག་མདུན་གྱི་ ཕྱག་ 
གཡས་གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ 
བ་མཛད་ཀྱང་། འདེར་ངེས་པར་རྡོར་གཟུངས་མཛད་པ། གོས་དྲི་མ་མེད་པའེ་མགུལ་ཆིངས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གསུང་ཀྱང་། སྤྱི་ལྟར་ཀུ་་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད། དེ་ནས་ 
ཐོ་རེངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་དང་ཁྲུས་བྱས། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་ཆོ་ག་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས»× 
ཆོས།འ།×× དགེ་འདུན་ལ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ»× མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 
དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྐུར སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། སྙེང་གར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། མགྲིན་པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ྤྱི་བོར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་བྷིཿལ་སོགས་ཡི་གེ་བཀོད། གནས་བཤཞེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག ཕོ་ཏཱ་ལར་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨླར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྒཾ། པཱ་ཛྱཾ། བུངྗེ། ྷ་པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཇྡོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོས་བདག་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞེང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཚགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
བཀང་བས་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱརཾ། དོན་དམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྒྱ་མའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ འགྲེའོ བླིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན༣༧ །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ×× །རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


པ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས»« །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན:* །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར:༧ །གཟི་བརྗིད་འོད་དབག་མེད་ལ:༠༨ །ཕྱག་སྟོང་ 
འཁོར་ལོསཿ༢༧༧༧༧× །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་བཞི་བརྗོད། ཛཚཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པྱཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁས་བསྟོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ནས། །རོལ་མོར་བཅས་པའི་བར་བྱེད། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལཝཱའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོན་མ་བཞིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱེད། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷིེ་༽ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣ་བ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ 
བ་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག པོ་ཏཱ་ལར་གྱར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླའེ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མཿཉ་ཛྷཱ་ན་ ས་ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན་བྷུ་ཧ་ར་ཛཱ་ཡ། ཞེས་པ་གཟུངས་རིང་གཅིག་གི་འགོ་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐུང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདྲེན་ནོ། །ཕྱག་སྟོང་ སྤྱན་སྟོང་གི ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་བྱེད། 
མཆོད་པ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །དམེགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨགརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཧྷིཿལས་བྱུང་བའེ་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །སོགས་དང་། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སོགས། ཤློ་ཀ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའེ་ 
དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་ 
གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཕགས་པ་ལ་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། པོ་ 
བསྟོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརནྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྣ་ཡ་བིཊྱ་ཤྲི་ནི་རོ་སྟོཉྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ 
ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་སེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ 
པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁུག་པ་ 
གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ 
བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའེ་སོ་ནི་པདྨའེ་ 
བཟང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ་པོ། །ཐུབ་པའེ་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་ 


བསོད་ནམས་མང་པོས་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྦྱོད་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་ 
པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ཡིས་སྤེན་པར་མཛད་ 
པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་འགྲོས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྗོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་ 
བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའེ་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའེ་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ 
སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བི ཀྱ ཤཱ་ནི་རེ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བསྟོད་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ང།×× ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྦྱོད་འཕེལ་བར»» སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར×× སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར༣» ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར:“ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་བ རྒྱད་ལ་སྐྱེ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
མཆོད་པ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷརྨ་ཨ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ། ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅེངས་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་པད་ཟླའེ་སྟེང་ 
དུ་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། པདྱ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ 
ཕྱོགས་དུས་ནས་ཁྲུས་བར་འདྲ། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ 
ཏྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལག །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་བཞིན་དུ། །ཅནྡན་སྡོང་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
དུ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་བཞིན་དང་། །ག་བུར་བླ་ཅིའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །སོ་རྩི་ཁ་ཡི་རོ་བཞིན་དུ། །པི་ཝཾ་བླིང་ 
བུའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །སོགས་ནས་རྒྱས་འདེབས་བར་འདྲ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གཞན་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 


བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཅུ་ཀུ་ལ་ ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨགྒཾ་པྲ་ཏི ཙ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། འགྲེའོ། །ཆོཾཿ ས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ས་བོན་ངན་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི»× 
དུད་འགྲོའི»» ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ:: མདོར་ན་ཚོགས་རྗོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའིེ་གནས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷི་ཡཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ 
ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས ་པའོ། །དེའེ་ སྤྱ ་བོར་མར་མེ ་གཅིག་ འ། ་གཉེས་ མཆེད་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་པ་བཞེངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དེ་ཡི་ 
སྤྱི་བོར་མར་མེ་གཅི ག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་བའི་ཞལ་དབུས་དཀར། 
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གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡྗང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སིལ་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ སྤྱན་ག སུམ་པ་རལ་པ་དམར་ཕོ་གྱེན་དུ་ 


༢༣༨ ༨ 


སྒྲེང་ བ། དེའི་སྤྱི ་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཞེ་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་གཏོར་དང་བཅས། རྒྱན་སྨངས་པ་ཚངས་པར་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཛུམ་པའི་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན། བཞེ་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞེ་པས་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན་པ། དེའི་ སྤྱི་པོར་ ར་ཕཾ་ལས་པ དླ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའིེ་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷི ནཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ གྱར་ པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 

དང་ལྡན་པ་བཞེངས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་བ། དེའེ་ སྟེང་ མ་གསུམ་དབུས་ 
ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ་དེ་རྣམས་ཞི་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་དེའི་ སྟེང་ དུ 
ཁོ་ཞལ་ དམར་ པོ་གཉེས་ གཤི བས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཁོ་ཞལ་ ནག་ པོ་མཆེ་བ ་གཅཾ་ གས་ཤིང་ ཁོོ་གཉེར་ དང་བཅས་ 
22 ༔12:112 ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་འོད་དཔག་མེད་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་ 
གཅུག ་ཏོར་དང་ བཅས། རྒྱན་སྤངས་པ ་ཆངས་པར་ སྤྱོད་པའི པའ་ཆ་ལུགས་ཅན། འཛུམ་ པའེ་ མགུལ་བ་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ནས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་བར་གོང་བཞིན། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཅུ་ 
གཉེས་པད་མའི་འདབ་མ་ལྟར་འཛཇམ་ཞེང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་ 
སྤྱན ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོ' འི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ་བཞི་ 
ཀའང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་པོ་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་རས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཤམ་ཐབས་རོལ་པར་འཚར་བ་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅེངས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའེ་གཡས་ཀྱི་པད་རྩ་ལ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ག སང་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེ་ར་བ་ ཕྱག་གཡས་ 
དཔུག་ཐླཧྱ གྲོ རས་མདཐ་མདྡནྡ་གཾ། ཉི ཉཏཱ་ཧདཱ་བླའེ་རཇུ་བྤ།དྡ་ཉི་6མའ་ཏུ་མདོག། 
དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྔྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་གྱི་པད་ 
རྩ་ལ་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ 


དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་ 
པ་པདྨའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན། ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་སྦྱིན། བཞེ་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཐབས་སུ་ 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞབས་བཞེངས་པའོ། །དེའེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཕྱོགས་བཞེར་པད་ཟླའེ་ 
སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷིཿལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་རྷ་ར། 
ཏི་རི་རྷ་རི། ཇྷུ་རུ་རྷུ་རུ། ཨི་ཏྲེ་ཝ་ཏྲེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་བྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། 
བཞིན། ཞེས་པ་བཀོད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་བྷིམཱ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞེང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་ 

པར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སོགས་གོང་བཞིན། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ེ ཐུགས་རྗེ་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །བདུད་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་བོ་ཏ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བ། །འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ 
འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་ 
བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་ 
བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་ 
དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྙལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱོན་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཏྭཾ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་གོང་བཞིན། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་ 
བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འགྲེའོ། །ཧྱིཿལས་བྱང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའེ་ 
མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་རབ་འཛིན་པའི། །རབ་མཛེས་སྐུ་ 
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མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས:༧ །ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན** །སྤྱན་རས་གཟིགས:༧ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
སོགས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ པྱཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒཾ། སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སྭ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་བཞི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ནས་རྒྱས་འདེབས་བར་གོང་ 
བཞེན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་གཏུགས་པར་བསམ་ཞེང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའེ་དབྱངས། །འགག་མེད་ 
སེང་གེའེ་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའེ། 
བླ་མའེ་ཐུགས:« །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པ་བླ་མའི་གསུང་། །ཐུགས་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ:༧ །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ** །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ནས་གསལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ 
ལ×× །སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྙུང་གནས་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
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དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །རང་ལུས་ལྷར་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་འོད་ 
ཁཿ ཏུ་ཏྟེ། ༦ རམཚཝ་གྲ།གྲ༔་གསུཝ་ཁཿཿ ལྔ་ཐུ༔ འཐཉཊཾ་ཁྡ་མྱིན་བྲཝ  8།བྱ་འགླས་ཡ 
ཏན་མཁྱེན་པའེ་བྱང་ཆུབ་འོད། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོ་པེ་ཉ་བ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ 
ལ×× །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཕགས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའེ་ཉེ་ཕུག་པ། །དཀའ་ 
སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ལུང་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦྲུལ་གསུམ་ལ:× །རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
ཟླབས་ཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །སྒ་གྲསུཝ་གྲཞཱན་རྡོན་མཛུན་པའ་ལྷ་སྡརས་ཐ། །གྒཏུཝ་བྱེ་རེ་ 
སྐོང་དོན་ཐེན་རྒྱལ་མཚོན་ཉེ། །གཞྭན་དོན་ཐཐན་བྱིན་གསུམ་ ཁ༅།སྤཏས་ཏོགས་མཐན་ཕྱིན་མཁན་ཆེནྟ་ 
འཛིན་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་བརྒྱད་ལྡན་མངའ་རིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁས་པའེ་གཙཅུག་རྒྱན་མ་ཏེ་པཌ་ 
ཆེན་སྟེ། །སྙིགས་མའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ»× །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཉེ་མ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ཉི་མ་བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ལ×༧ །དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དོན་རྟོགས་དཔལ་མཚོ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ 
བའེ་འབྱུང་གནས་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་དང་། །གྱབ་པའིེ་དབོན་པོ་གསུམ་ལ༣༧ །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་སྦྲུལ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཏེ། །སྙིགས་དུས་གྲུབ་དབང་གསུམ་ལ»× །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངག་དབང་ཡོངས་གྲགས་ 
ཞབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གནས་གསར་ལེགས་པའེ་མཚན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྣམ་གསུམ་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །ཐ་མལ་ཆེ་འདིའེ་སྣང་བ་འགག་པའེ་ཚེ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རབ་འགག་ 
ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ»× །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ 
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པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་པུར་དོན་དམ་མཆོག་གྱྱར་པའེ། །ཞི་གྱར་ཆོས་ 
ལཿ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང:༧ །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། །འཁོར་བ་འཇིག་ 
དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ 
ལ༣༧ །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་ 
བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་བཟང་དང་། །མྱ་ངན་མེད་དང་ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་དང་། །སྨན་གྱི་ 
བླ་དང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ༣: །པདྨ་ཁ་འབུས་ཇི་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་ 
སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ 
དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྨད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ:× །མཚན་མཆོག་ 
ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་ 
མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ»༧ །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའེ་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའེ་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག:× །ཧྱིཿལས་བྱང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའེ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ 
མཆོད་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་རབ་འཛིན་པའིེ། །རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ་ལ»» །སྐྱོན་ཀྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འ ་ལ་ 
གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ»× །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ 
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འ།×× །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ=« །སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞེ་བའི་ཞལ་ 
པཿ །དེ་སྟེང་དབུས་ཞལ་ལྡང་ལ་མཛེས། །གཡས་དམར་གཡོན་པ་དཀར་ལ་འཚེར། །སྤྱན་ནི་དཀྱུས་རིང་ 
ཤཿ འཐ ། ཆུ་ཁ གཞུགས, ཏྲེ སྟེང་རྔ (ཝག ཁྲག 8་ནྲ་རནྲ ` ཉཀ་ཝ་གྲཉིས 
གཤིབས་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ»» །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ 
ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའེ་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས»× །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ 
བསྣམས། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཁྲུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱེད་ལ»* །རྒྱན་ལྔ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་ 
དྭགས་པགས་པ་འཛིན། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་འཛུམ་བག་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ལ།×× །ཡང་གསང་ཁྲོས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཧྱ་གྷཾ་ཝ་རྟ་མཆོག་ 
པཔམ་ །རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་འཚེར་ལ=“ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་ 
བཀུས་སྨོས་མཛུད་ཁྤ།ཿ སྤོམ) དྲཏ་ལྡན་རྟ་མེ་སྟེན་ཀའ ཟླ་བའམ །(.ཐ༔ཝ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ཞབས་ 
ལ།×× །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ༣× །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག །དེ་བཞིན་སྨོན་ 
ལམ་བློ་གྲོས་དང་། །དབང་པོ་ཞེ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པསཿ« །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་གྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
མངའ་བརྙེས་པའེ། ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ»× །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་ 
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མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ:༧ །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙྟེན་མཆོག །འཇིགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུན་ 
འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ:× །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ལུས་འདི་ཞེང་རྡུལ་མཉམ་པར་ 
པཔ །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བདག་གིས་བསྟོད་བར། རྣ་མ༔ྫ་ལ་པྲུའི་ བུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརྙཱ། འགྲེའོ། །མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་སོགས་ནས། མཆོད་པར་བགྱི་བར་རོལ་མོ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཅོག་པུ། 
ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཤགས་པ་བསྦོ་བའེ་མཐར་ཕྱག་གཅིག་སྙན་ལ་འཁོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
མཛད་པའེ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའེ་རྫས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ 
ཏེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྟེམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཚྙཱ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ ་རེ་༩་ཨཱཚཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ། ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་ 
མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ་ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་འདི་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་ 
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རེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ཁལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་ 
སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཉེས་ཕྱིར་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་ 
པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་པར། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ 
སྦྱོར་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྦངས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བསླས་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ ས་ལྟུང་གི ་ཚོགས་ 
ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་ 
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སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང: །སྡིག་པ་ 
བདག་གིས: །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའེ་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྡིག་བཤགས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ཕྱག་མཆོད་མཐའ་ 
ཡང་དེ་ཅམ་མོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུར་ 
བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ 
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ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྦང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ངདུ།འྲད་ཆང་སྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧོ༔ ལྕེརྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌྲི་པ་ཝྟར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཚར་གསུམ། ་ཨ་མོ་གཱ་ ཤི་ལ་ 
སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་བྷུ་།་ཏ། བྷུ་ཛ དྷ་ར་ཟྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི×× ཤེས་རབ་ཀྱི» རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཏང་ 
བར་མི་ནུས་པའིེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྔུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་ 
དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་བདེ་གནས་པ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང:༣ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས༣༧ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར:༧ །མགོན་པོ་དེ་ 
དག“ །ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ནོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །མྱ་ངན་ 
འདས་སྟོན་གངབཞཾད་ཏི་ཏྲག་ཝ། །འགྲོ་ཐ་ཀུན་ཝཿ“།བསྐམ་པ་ཞང་གི །བཏག་གིས་ཐམ་མོ་རྭབ་སྤྱན་ 
གསོལ་བར་བགྱི། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བཞེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་རིམ་གྱིས་སེམས་གཏད་ནས་ཀློག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་གའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
བྷཱིཿེད་ཀྱིས་བཟླས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་གའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ནས། མ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བར་ཚར་ 
གཅིག་དང་། མ་ཌི་ཉེར་གཅིག ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། མ་ 
བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་བར་ཉེར་གཅིག འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་འགྲེ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ས་བོན་ངན་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ངན་པ་དང་བག་ཆགསཿ:༧ དུད་འགྲོའིཿ» ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའེ:༧ མདོར་ན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨརཚྙུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རྣཌ་ནས་མ་པ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། ཧུངྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨརྙཱཾ་གིས་ 
མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བླ་ 
མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ 

ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨ་དཱ་ནུ༔ྫནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དབུལ། ཨོཾ་ཨགྒཾ་སོགས་གོང་བཞིན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡང་ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ*× གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ»× སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ»× འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་ 
མ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ལ་རུ་ང་ 
བ་དང་། སྡོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད། གཞི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་ལོང་ལ་ 
ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། བུམ་ཆུ་བླུག་ཅིང་། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཅེས་གློ་ཀ་གཅིག་ 
དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་སོགས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། 
ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ི་ཀ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཤློ་ཀ་གཅིག 
འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དབལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཧཱཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 
བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༧« རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ 
བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ×× རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ×༧ །སེམས་ཅན་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པཿ༧ །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ=* རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས»» །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ༧× །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ*« འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིགཨོཾ་གུ་རུཿ« འགྲོ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །དྲི་ཆབ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཌེ ་བུམ་སྒྲུབ། 21 


པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ༧ འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུས་ཆབ་འདི་ 
གསོལ་བས། །དྲི་ཆབ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ×༧ འགྲོ་བའེ་སྤྲོན་མེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུས་ཆབ»× །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། དྲི་ཆབ་སྐུ་ 
གསུམ་བརྙེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་༧ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲི་རབ་ 
བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོཾ་ཧུཾྟཾ་ཏྷིཿསཱཿག་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཛམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ 
བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཝསཏྲ་ཨཱརཧཱཱཾ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་ རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཛྲ་ ་ཝསཏྲ་ཨཱཧཾཱ ན་བཟའ་པྨར་ན་བཟའ་བླ་བྲེ་དང་། །ན་བཟའ་བཀོད་པའེ་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརླ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཝསཏྟ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་ 
བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་ 
པ་དམ་པའི་གོས་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ 
བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་སྟ་རྷཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །སོགས། དེ་ནས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྱ། བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལས་དང་པོར་ཀགྱུར་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའིེ་ 
དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་ 

པར་གསོལ་ཞིང་། བདག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དུས་ངན་སེམས་ཅན་སྤྱོད་ 
པ་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྗོགས་པར། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའེ་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པ། །མཆོད་པ་ངན་ཞེང་བཤམས་ཉེས་པ། །སྦྱོར་བ་ 
གཙང་སྦྲ་མ་ཐོན་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར:» གཙོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་ 
སོགས། །གང་ཡང་བྱགྱི་འོས་མ་བྱགྱིས་པས། །དེ་ཡངཿ» །བག་མེད་སྦྱོད་པ་མ་དག་པ། །རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡངཿ« །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་གཏེ་ 
མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡངཿ༧ །མ་འབྱོར་ 
བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ 
སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ 

བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པ་མ་བྱང་གི་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 

དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾསྲུ་པ་ཏྣི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྒཾ་ཨཱཚཾ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རྟེན་མི་བཞུགས་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཌེ ་བུམ་སྒྲུབ། 23 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཤློ་ཀ་གཅིག སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའེ་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ»× །ཆོས་ལ»× །སེམས་ཅན་གང་དགཿ» །དེ་དག་ཐམས་ཅད:× །ཚོགས་ 
ཀྱི་དམ་པ:« །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ× །སེམས་ཅན་གང་དག:= །དེ་དག་ཐམས་ཅད༣ །ཡང་དག་དོན་གྱི་ 
འོག་མིན་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འདི། །སྤྱལ་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་གཟུགས་ཅན། །བང་སྟོང་ 
རྒྱལ་ཕོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་དུ་མ་རབ་ 
བསྒྲུབས་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི:༧ །བླ་མའེ་བཀའ་ལུང་དབང་བཞིའི་དོན། །ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་དམ་ཚིག་ 
སྲུང་། །རང་ལ་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་གཅེས། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས: །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བའི། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས:» །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན:» །མ་ཡིས་ 
བུ» །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ»× །བཀའ་བརྒྱུད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་འདིའེ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བཤད་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའེ༣×× །དུས་མིན»× །མགོན་མེད:༧ །སངས་རྒྱས་ཚེ་:༧ །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
དང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཤིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་མཐར་ 
ཕྱིན། །བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི:༧ །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་དྲུག་ 
ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིན་ལུགས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་རྒས»» །ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ»» །དེང་ནས་འགྲོ༧* །ཡིན་ 
པར གད ས་ག ཇ་ 
པསྫ1ཇདྫ།། ¡དྫྫང ངཿ 
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མེད། །ཡིན་ལུགས་འཆེ་མེད་རྟོགས་པའི=× །ཅིར་སྣང་བླ་མར་བསྒོམ་པའི»× །ནང་དོན་བླ་མ་མཇལ་ 
བའེ༧ །ཅིར་སྣང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའེ=༧ །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཇལ་བའེ:༧ །ཅིར་སྣང་ཕ་ 
མར་བསྒོམ་པའི»» །ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་མཇལ་བའི:༧ །རང་ལ་རང་ཕན་བྱེད་པའི»× །གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི×« །ཉམས་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའེ»» འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་རང་ལ་བླུགས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། རང་གཞན་བཀྲུས་པས་དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དག གཉིས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག གསུམ་པས་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཐར་འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ། བཅོ་ལྔ་ལ་དངོས་གཞི། བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེས་ཆོག་ཞེས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཚར་རེ་བྱ། སྦྱོར་བའི་ཉིན་པར་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གདན་ཅིག་བྱ། ཤ་ཆང་ 
སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའེ་ཟས་ངན་པ་རྣམས་མི་ཟ། །དངོས་གཞིའེ་ཉེན་ཐོ་རངས་གཉེད་སད་ནས་སྨྲ་བཅད་ 
བྱ། འབྲ་ཉག་གཅིག་གམ། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གི་ཡང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། ཆོ་ག་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཅྷིཿལ་བསྡུ། ར་ཏ་ 
ཧ་ལ་བསྡུ། ཧ་གི་གུ་ལ༧༧ དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སེང་གེའེ་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉོལ། 
ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་འཐུང་བ་ཕྱག་ལེན་ན་ཡོད། རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཚར་བརྭ་བ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ས་ག་ནས་འགོ་བཙུགས་ལ་སྒྲོན་གྱི་བར་བརྒྱ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་ 
དོ། །དེའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། བཙུན་པ་བདག་གེས་སིང་པོ་འདི་ནི་དེ་ 
ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་ཏུ་བགྱིས་ 
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པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་དང་། བསྒྲུབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་རྫྗོགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ལྕགས་ཟམ་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཐོས་བརྒྱུད་བཀོད་པའི་ 
ཡི་གེ་ཞིག་གཙང་སྟོད་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གནང་བྱུང་བ་བཞིན། ཨ་ 
ལི་ཆོས་རྗེའེ་ངོ་མ་བཟློག་པར་རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་དང་། ཨ་མགོན་པདྨ་མགོན་ནས་ཀྱང་། 
རྩོམ་དགོས་ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོར་བསྐུལ་བ་ལས་གོང་གི་འོལ་བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཚོམས་དམར་པུ་གདན་ས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་གཟིམ་སྦུག་མཁའ་སྱོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་ 
བས་བསྐུལ་བ་པོས་ཐོག་དྲང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཁུང་བཙུན་ 
དུ་མ་བསྲེས་པའེ་ཟན་རིལ་གཙང་མ་གྲིབ་སྐམ་ཅན་པད་ཁ་ལས་མི་ཆེ་བའེ་རིལ་བུ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་འོད་ 
ཅན་གསོལ་བ་རས་སྐྱེ་གངས་སོགས་དུ་མ་བཅོས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ལྟ་བུར་བླུགས་ལ་དར་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཞལ་ 
བཀབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྫི་ལྟ་བུར་བཞུགས་གསོལ་མདུན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། པདྨའེ་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་འབུར་ཞིག་ལ་གཟུངས་ཐག་རིང་མོ་བཏགས་ནས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པས་བཟུང་རྒྱུ་ 
ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་གྲུབ་འཕྲལ་གཟུངས་ཐག་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་དེའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རོ་བཅུད་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བསགས་པས་དུང་ཕྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་གང་རུང་ཞིག་བྱས། གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །རྗེས་ནི་མཇུག་ཆོག་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དྲེལ་བུ་དེ་སྣོད་གཙང་མར་བཞུགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །།ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ 


སོ།། །། 
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